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Design: honigkuchenpferd auf Basis des Sonnesteinloft-Designs

mit Bruno Genty
MONTAG
19:45 – 21:15 
Atmung & Bewegung 
Level: Open
DONNERSTAG 
19:15 – 20:45 
Modern 
Level: Intermediate
anmelden  
→ bruno.genty@bruckneruni.at
Preis: 1x 17€ / 10x 150€

mit Nicola Spitzer
MONTAG
18:30 – 20:00 
Vintage Jazz
8 Termine  12.9. – 31.10.2022 
à la Big Apple 139€ 
4 Termine  7.11. –28.11.2022 
Let’s focus on Charleston
Level: Open
anmelden  
→ mail@nicolaspitzer.at
 
mit Beatrice Kraus 
FREITAG
19:00 – 21:00
IDANCE out of the BOX 
Conscious Dance 
16.9., 28.10., 18.11., 30.12.2022
anmelden  
→ office@herztanz.at

13.– 25. 
Okt 2022

Tanzhafen  
Festival

5.– 11. 
Sep 2022

Sommer  
Tanztage

5.– 8. 
Jan 2023
Winter  

Tanztage

Aufführungen
Sommertanztage 
9. – 11. September 2022  
Abendprogramm  
sommertanztage.at

Sunday Showings 
ab 2. Oktober 2022 
Monatliche Ein- und Ausblicke in 
die neuesten Arbeiten

tanzhafenfestival  
13. – 25.Oktober 2022 
tanzhafenfestival.at

A!ko  - Artlab J (Jung Joo-Ri)  
26. Oktober 2022  
Tanzabend anlässlich der  
130jährigen Freundschaft  
Österreich – Südkorea

Specials
Acoustic Konzert
10. September 2022  
Sommertanztage Special 

Neo Body experience 
24. September 2022 
sheismyheroine.org

FORMA(R)TS  
transdiziplinäre Abende  
und Ausstellungen

El muro tango - Milonga  
25. Oktober 2022  
Tango Neo Pasion präsentiert: 
Milonga mit Live Musik: 
elmurotango.com

Wintertanztage 
5. – 8. Jänner 2023 

S O N N E N S T E I N  
L O F T

RedSapata  @Sonnenstein Loft 
Sonnensteinstraße 11 -13 
4. Stock 
4040 Linz 
(Eingang Reindlstraße)

redsapata.at
sonnensteinloft.at

sommertanztage.at
wintertanztage.at



Jetzt anm
elden →

MITTWOCH
17:00 – 18:00  
Jedes Alter 
Level: Beginner

MITTWOCH
18:00 – 19:10 
Jedes Alter 
Level: Advanced

In diesem Kurs werden im 
Laufe des Semesters meh-
rere Street- und Clubdance 
Stile wie Hip Hop, House, 
Popping, Locking, Brea-
king etc. vorgestellt. Dabei 
werden die einzelnen Basics 
und Tanzschritte zu kleinen 
Choreografien zusammenge-
fügt. Das Erlernen der Basics 
und Grooves ermöglicht 
Tänzer*innen, sich in der 
Streetdance Kultur im Be-
reich Improvisation und auch 
Choreografie zu entfalten. 

TEAM AVATAR & J. TEODORO

Sprache: Deutsch 
Kosten Beginner:  
1x 16 € / 5x 70 € / 10x 135 € /
Semester 250 € 
Kosten Advanced:  
1x 17 € / 5x 75 € / 10x 145 € /
Semester 270 €

Streetdance 
Open Style

NAYOUNG KIM

MITTWOCH
18:00 – 19:30 
Jedes Alter 
Level: Beginner

K-Pop Dance besteht aus 
verschiedenen Tanzstilen wie 
etwa Jazz, Popping, Locking, 
Sliding oder Hip Hop. Ein 
besonderes Merkmal ist, dass 
alle Tänzer*innen synchron 
tanzen und immer wieder 
die Plätze wechseln. Spaß, 
Ausdruck und eben dieser Mix 
geben K-Pop Choreos eine 
besondere Note. K-Pop ist 
nicht nur Gangnam Style (PSY 
zählt zu den wohl berühmtes-
ten Vertretern des K-Pop). K-
Pop ist nicht nur Pop. K-Pop 
ist auch Rock, Soul und Rap. 

Sprache: Englisch 
Kosten: 1x 19 € / 5x 85 € /  
10x 165 € /Semester 300 €

K-Pop

MITTWOCH
19:30 – 21:00 
Jedes Alter 
Level: Open

Der Kurs richtet sich an 
alle, die Interesse an Gesell-
schaftstänzen mitbringen. 
Er führt uns in die Grundprin-
zipien des Argentinischen 
Tangos ein. Der Unterricht 
beginnt mit technischen und 
rhythmischen Übungen, die 
uns körperlich und geistig auf 
die richtige Ausführung der 
Tangobewegungen vorbe-
reiten.Danach arbeiten wir 
an einfachen Bewegungs-
phrasen und der Möglichkeit, 
diese frei zu kombinieren. 

VALERIO IURATO

Sprache: Englisch / Deutsch 
Kosten: 1x 25 € / 5x 120 € /  
10x 245 € /Semester 400 €

Tango Argentino

DONNERSTAG
18:00 – 19:10 
Jedes Alter 
Level: Beginner

In Ballet Basics für 
Anfänger*innen werden die 
Grundtechniken des klassi-
schen Tanzes erlernt. Ballett 
steht nicht nur für Anmut, 
Eleganz und Leichtigkeit, 
sondern ist auch ein hervor-
ragendes Körpertraining. 
Die Wirbelsäule wird aufge-
richtet, Bein- und Armmus-
kulatur werden trainiert und 
Koordination und Musikalität 
gefördert. Geübt wird sowohl 
an der Ballettstange als auch 
in der Bewegung im Raum. 

WENG TENG  
CHOI-BUTTINGER

Ballet Basics

Sprache: Englisch 
Kosten: 1x 17 € / 5x 75 € /  
10x 145 € /Semester 270 €

Sprache: Englisch / Deutsch 
Kosten: 1x 19 € / 5x 85 € /  
10x 165 € /Semester 300 €

FREITAG
17:30 – 19:00 
Jedes Alter 
Level: Intermediate

Come and enjoy the freedom 
to express yourself through 
lyrical contemporary! Dance 
sequences, move through the 
space and allow you to shake 
away the stress of the week 
and get ready (and sweaty!) 
for the weekend. We dive 
deep into our inner space 
along amazing beats and 
lyrics of popular songs, and 
allow ourselves to be driven 
by the power of music and 
movement of course!

ANNI TASKULA
Lyrical Fridays

JOEL TEODORO

MONTAG
15:45 – 16:45 
Kids 7 – 11 Jahre 
Level: Beginner

MITTWOCH
15:45 – 16:45  
Kids 11 – 14 Jahre 
Level: Beginner

In diesem Kurs werden ver-
schiedenste Basics des Hip-
Hop-Tanzes –  von Oldschool 
bis Newschool – spielerisch 
gelehrt und geübt. Im Vorder-
grund stehen die einzelnen 
Basic Grooves, Rocks und 
Schritte, wie beispielsweise 
der Running Man, der Hum-
pty Dance und der Cabbage 
Patch. Es wird ebenso an der 
Feinmotorik, Koordination 
und dem Rhythmusgefühl der 
Teilnehmer*innen gearbeitet, 
welche in kleinen Kombina-
tionen und Choreografien 
zusammengefügt werden. 

Hip Hop Kids

Sprache: Deutsch 
Kosten: 1x 16 € / 5x 70 € /  
10x 135 € /Semester 250 €

MONTAG
17:00 – 18:10 
Jedes Alter 
Level: Open

Breaking - Bboying / 
Bgirling – ist auch unter  
dem kommerziell eingeführ-
ten Begriff „Breakdance“ 
bekannt. Akrobatik trifft auf 
Tanz! In diesem Kurs werden 
die tänzerischen Elemente 
von Breaking wie „Top Rock“ 
und „Footwork“ und die 
akrobatischen Elemente wie 
„Freezes“ und „Powermoves“ 
erklärt und  trainiert. Für 
das Erlernen der komplexen 
Techniken wird kontinuierlich 
an der Kraft, Beweglichkeit 
und Ausdauer der einzelnen 
Teilnehmer*innen gearbeitet. 

Breaking
JOEL TEODORO

Sprache: Deutsch 
Kosten: 1x 17 € / 5x 75 € /  
10x 145 € /Semester 270 €

MONTAG
18:15 – 19:25 
Jedes Alter 
Level: Beginner

In diesem Kurs werden ver-
schiedenste Basics des Hip-
Hop-Tanzes –  von Oldschool 
bis Newschool – spielerisch 
gelehrt und geübt. Im Vorder-
grund stehen die einzelnen 
Basic Grooves, Rocks und 
Schritte, wie beispielsweise 
der Running Man, der Hum-
pty Dance und der Cabbage 
Patch. Es wird ebenso an der 
Feinmotorik, Koordination 
und dem Rhythmusgefühl der 
Teilnehmer*innen gearbeitet, 
welche in kleinen Kombina-
tionen und Choreografien 
zusammengefügt werden. 

Hip Hop
JOEL TEODORO

Sprache: Deutsch 
Kosten: 1x 17 € / 5x 75 € /  
10x 145 € /Semester 270 €

In diesem Kurs werden die 
Basic Grooves, Party & Social 
Dances und die Waacking 
Technik vermittelt. Neben 
dem gemeinsamen Erlernen 
von Bewegungsabfolgen 
liegt ein Augenmerk auf der 
Sensibilisierung für Musik 
und langsames Herantasten 
an das Thema „Freestyle“. 
Waacking entwickelte sich in 
der queeren black & hispanic 
Clubkultur der 1970er Jahre 
in Los Angeles. Charakte-
ristisch sind übertriebene 
Dramaturgie, schnelle, mar-
kante Armbewegungen und 
beeindruckende Posen. 

Sprache: Englisch / Deutsch 
Kosten: 1x 17 € / 5x 75 € /  
10x 145 € /Semester 270 €

Waacking
MIRANDA RUMERSTORFER & 
MAGDALENA NEUBURGER

DIENSTAG
18:30 – 19:40 
Jedes Alter 
Level: Beginner

DIENSTAG
19:45 – 20:55 
Jedes Alter 
Level: Advanced

Der Kurs richtet sich an 
alle Tanzinteressierten 
und -begeisterten, auch 
ohne Vorkenntnisse. In den 
tänzerischen Übungen und 
Tanzkombinationen stehen 
das Spiel mit der Schwerkraft 
und das Spiel mit Gegensät-
zen im Mittelpunkt, wobei 
ein besonderer Fokus auf 
den Wechsel von kraftvollen 
und fließenden Bewegungen 
gelegt wird. Wir bewegen uns 
auf allen Ebenen (im Stand 
sowie am Boden) und erpro-
ben verschiedene Qualitäten 
unserer Bewegung. 

Sprache: Deutsch 
Kosten: 1x 19 € / 5x 85 € /  
10x 165 € /Semester 300 €

DIENSTAG
17:00 – 18:25 
Jedes Alter 
Level: Beginner

Contemporary 
Basics
MIRJAM STADLER

Latin Jazz
JULIANA VARGAS  
RODRIGUEZ &  
CAROLINA AVELLANEDA 

Wenn du Lust hast, Jazz 
Dance auszuprobieren und 
gleichzeitig die Fusion mit 
lateinamerikanischen Rhyth-
men zu erforschen, dann bist 
du hier genau richtig! Wir 
beginnen mit einer prakti-
schen technischen Arbeit zur 
Verbesserung von Haltung 
und Gleichgewicht und 
arbeiten auch an Drehungen, 
Sprüngen und den Grundla-
gen des Jazz Dance. Ziel ist 
es, uns den komplexen Kom-
binationen und  spezifischen 
Bewegungen von Merengue, 
Salsa, Mambo, Lambada und 
Samba zu nähern.

Sprache: Englisch / Deutsch 
Kosten: 1x 17 € / 5x 75 € /  
10x 145 € /Semester 270 €

MONTAG
17:15 – 18:25 
Jedes Alter 
Level: Advanced

DIENSTAG
19:05 – 20:15 
Jedes Alter 
Level: Beginner
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Direkt beim jeweiligen  
Kurs online anmelden 
sonnensteinloft.at
oder einfach eine  
e-Mail schicken an 
kurse.workshops@redsapata.com 
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